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Beste Friends for Africa, 

In deze vreemde tijd van Corona Crisis wordt meer dan 

eens duidelijk hoe de wereld met elkaar verbonden is. 

Graag nemen we jullie mee in hoe deze crisis in Zuid-

Afrika zijn sporen nalaat en hoe de situatie bij onze 

projecten op dit moment is. 

Ook van het ‘gewone reilen en zeilen’ van onze stich-

ting breng ik jullie graag op de hoogte. Wij hebben als 

bestuur inmiddels onze eerste digitale vergadering 

achter de rug. Functioneel, dat wel, maar het mist toch 

een soort menselijke factor, een stukje gezelligheid.  

Wellicht hebben jullie in deze quarantaine periode, nu 

de sociale contacten op een laag pitje staan, wel alle 

tijd om de nieuwsbrief te lezen. 

Laten we hopen dat ten tijde van de volgende nieuws-

brief zowel in Nederland als Zuid-Afrika positievere 

berichten te melden zijn. Ik wens u en uw families voor 

nu vooral geduld en een goede gezondheid. 

 

Kim van der Heul  

- Voorzitter- 

 

Corona in Zuid-Afrika: complete lock-down 

Zuid-Afrika kent veel strengere maatregelen dan Ne-

derland tegen het Corona virus. Veel mensen in Zuid-

Afrika hebben een extra kwetsbare gezondheid. Zuid-

Afrika kampt met de grootste hiv-epidemie ter wereld: 

7,7 miljoen mensen leven met het virus. Zo’n 3 miljoen 

mensen daarvan slikken geen HIV medicatie, wat hun 

immuunsysteem nog verder verzwakt. Verder kent het 

land hoge aantallen van tuberculose en diabetes. De 

regering zag zich dan ook genoodzaakt tot strenge 

maatregelen tegen het virus.  

 

Op donderdag 26 april ging een (minimaal) 21-daagse 

totale lock-down van start. Inmiddels is deze al ver-

lengd tot 30 april. Mensen mogen alleen nog de straat 

op om basisbehoeften in huis te halen, zoals bood-

schappen en medische hulp. Daarnaast is drank in de 

ban gedaan, in de hoop dat mensen nuchter beter 

luisteren. Deze bijzondere maatregel is helaas niet 

zonder reden. Het alcoholgebruik en -misbruik in Zuid-

Afrika is hoog. Volgens de Wereldgezondheidsorgani-

satie staan de Zuid-Afrikanen in de top vijf van zwaar-

ste drinkers ter wereld. 

 

In de armere sloppenwijken (townships) is de lockdown 

echter lastig in de praktijk te brengen. Mensen hebben 

geen stromend water en maken met grote aantallen 

gebruik van dezelfde waterpomp en toiletvoorzienin-

gen.  

 

Verwacht wordt dat de medische zorg bij lange na niet 

toereikend is. Al voor de pandemie was er een tekort 

aan zaken als bedden, medisch personeel, hand-

schoenen en mondkapjes. Bovendien wordt voor een 

grote economische crisis en sociale onrust gevreesd, 

en dit in een land wat al een hoge werkloosheid en een 

veelheid aan protesten kent. 

Wel lijken het aantal besmettingen momenteel relatief 

gezien onder controle. Bovendien zijn criminaliteitscij-

fers sterk gedaald. Laten we hopen dat dit alles niet 

slechts stilte voor de storm is. 

 

Ook in Zuid-Afrika moet iedereen afstand houden: In 

de township Kayelithsha legt een sociaal werker het 

begrip ‘social distancing’ uit (Bron: NRC) 
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Het leger is prominent aanwezig in de straten van Zuid-

Afrika om de lockdown regels af te dwingen. Daarmee 

komen ‘oude trekjes’ uit de apartheid geschiedenis 

weer tevoorschijn, als eerste werden bewegingen van-

uit de arme wijken tegengehouden, en er komen meer 

meldingen van politiegeweld binnen. (Bron: NRC en 

NOS) 

 

 

 

Medewerkers van het rode kruis verspreiden desinfec-

terende handgel in de township Soweto. Afstand hou-

den is moeilijk in de townships waar zoveel mensen in 

golfplaten hutjes dicht bij elkaar wonen en bovendien 

gezamenlijke toiletvoorzieningen delen. Handen was-

sen is niet mogelijk zonder stromend water en zeep, 

wat voor veel mensen wel de realiteit is. (Bron NRC) 

 

 

 

 

Interessant leesvoer: Het volgende artikel in NRC geeft 

een goed beeld welk effect de lockdown op de grootste 

township van Zuid-Afrika heeft:  

https://www.nrc.nl/nieuws/2020/04/03/er-is-in-de-zuid-

afrikaanse-townships-niet-eens-water-en-zeep-

a3995824  

 

De lockdown bij onze projecten 

iKhaya Likababa 

“Verpleegster Madeleen bezocht ons voorafgaand aan 

Lockdown om ons er allemaal aan te herinneren dat we 

onze handen, lichaam en huis schoon moesten hou-

den, vooral nu het nieuwe virus zijn ronde doet. 

Na een leuke en interactieve sessie met de kinderen, 

was het de beurt aan de staf. Het huis ontsmetten, het 

veilig dragen van een masker en handschoenen wer-

den dieper behandeld en de tekenen en symptomen 
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van de COVID 19 werden besproken om ons in staat te 

stellen klaar te zijn om de verspreiding van het virus te 

voorkomen en voor onszelf te zorgen.” 

 

 

“Ondanks de lock-down blijven we PLEZIER hebben 

en houden de kinderen bezig en actief. Het is tenslotte 

hun schoolvakantie - dus waarom zou u de focus niet 

richten op de corona-angst en de lock-down, op een 

tijd van vreugde en geheugen waar we op terug zullen 

kijken zonder dat er negatieve emoties opwellen.” 

 

Destiny House 

Nu de schoolvakantie over is, maar de scholen nog 

gesloten blijven, moet er ook in Zuid-Afrika thuis les 

gegeven worden aan de kinderen. 

 

 

Zeker in deze tijd is de toewijding van de huismoeders 

goud waard. 

 

 

 

Afgelopen kerst kreeg ieder kind een kerstkaart! 

Eind vorig jaar deden we een oproep aan alle dona-

teurs om een kerstkaart te schrijven voor de kinderen 

bij onze projecten. Hier werd massaal op gereageerd. 

Mooi versierde kaarten en lieve cadeautjes werden 

ingeleverd, en in mum van tijd hadden we 2 pakketjes 

vol, klaar om opgestuurd te worden naar Zuid-Afrika. 

Hieronder de foto’s van de trotse kinderen met hun 

kaartjes en cadeautjes. Dank aan u allen om hieraan 

mee te werken!   

 

(Voor meer foto’s van de trotse kinderen met hun 

kerstkaarten zie onze facebook pagina: 

https://www.facebook.com/friendsforafrica/) 
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Platform Ontwikkelingssamenwerking Maasgouw 

Wij kunnen dit jaar wederom rekenen op een mooie 

subsidie van Platform voor Ontwikkelingssamenwer-

king in de gemeente Maasgouw.  

Het Platform heeft als doel om concrete projecten in 

ontwikkelingslanden te ondersteunen. Zij verzorgen 

ook hierover onderwijs in het basisonderwijs en infor-

matieve lezingen en publicaties voor belangstellenden. 

De aanvraag van Friends for Africa is gehonoreerd met 

het prachtige bedrag van € 800,- Hiermee kunnen wij 

een financiële bijdrage leveren beveiligingsmaatrege-

len (buitenverlichting en beveiligingscamera) bij de 

nieuw gerealiseerde woonunits van Destiny House. 

Onze hartelijke dank aan het Platform voor  

Ontwikkelingssamenwerking! 

 

Jaarverslag 2019 en begroting 2020 

De stichting Friends for Africa werd ook in 2019 weer 

door verschillende bijdragen vanuit verschillende in-

valshoeken ondersteund. Al sinds vele jaren worden 

we ondersteund door een vaste groep donateurs. In 

2019 deden zij dat door ons maandelijks te ondersteu-

nen of dat op een ander moment in het jaar te doen. 

Ook in 2019 wisten we bij het Platform Ontwikkelings-

samenwerking Maasgouw een mooie bijdrage te verzil-

veren. Ieder jaar weer kunnen we rekenen op een bij-

drage van onze sponsoren. Zeer verguld waren we met 

de ondersteuning van de Stichting Jos en Mien Ker-

sten, waardoor we zelfs extra activiteiten konden ont-

plooien. Hierdoor konden we in 2019 onze vaste pro-

jecten (Ikhaya Likababa,  Destiny House) blijven on-

dersteunen. Al met al een jaar, waarin Friends for Afri-

ca, wederom weer een aantal Zuid-Afrikaanse wees-

kinderen heeft kunnen helpen. 

In beknopte zin: 

- ontvangen donaties en sponsoring: ca.  € 7.895 

- ontvangen subsidies (Platform Ontwikkelingssamen-

werking Maasgouw):  € 1.000 

- verrichte schenkingen: € 7.000.  
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De schenking aan Ikhaya betrof het salaris van perso-

neel en het schoolgeld ( € 2.000) en voor de bouw van 

family-units bij Destiny House werd een bedrag van 

€ 5.000 overgeboekt.  

 

Het bestuur van Friends for Africa werd in 2019 ge-

vormd door: 

- Kim van der Heul, voorzitter 

- Gerard van der Heul, secretaris/penningmeester 

- Monique Valk, fondsenwerving. 

 

Het bestuur vergaderde in 2019 drie maal. 

Voor de samenstelling van de jaarrekening werd een 

beroep gedaan op oud-penningmeester Sandra Maes-

sen. 

 

Tot slot 

Onze hartelijke dank voor uw tijd en aandacht. Uw hulp 

maakt ons werk mogelijk!! Wij rekenen op uw steun… 

Voor meer informatie over ons of onze projecten kunt u 

natuurlijk ook altijd terecht op onze website: 

www.friendsforafrica.nl   

 

Graag danken we ook onze sponsoren. Wilt uw bedrijf 

ook sponsor worden? Neem contact met ons op voor 

de mogelijkheden. 

 

Onze sponsoren 

Frumarco: www.frumarco.nl  

 

 

 

Van Doren Engineers: www.vandoren.nl  

 

 

 

TRIAS Subsidieadviesbureau: www.trias-subsidie.nl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Privacy verklaring 

Stichting Friends for Africa legt gegevens vast zoals naam, 

adres, woonplaats, emailadres en overige gegevens die 

noodzakelijk zijn voor de uitvoering van het donateurschap, 

de verwerking van een eenmalige gift of de verzending van de 

nieuwsbrief. FfA verstrekt uw gegevens niet aan derden. Uw 

(email)adres wordt uitsluitend gebruikt om informatie te sturen 

die het werk van onze stichting  betreffen en als u zich daar-

voor heeft opgegeven. Wilt u inzage in de gegevens die wij 

van u bewaren, of wilt u dat gegevens over u worden gewij-

zigd of verwijderd, neem dan a.u.b. contact met ons op via 

info@friendsforafrica.nl.  

 

Uw gegevens worden alleen gebruikt voor de doeleinden 

waarvoor ze zijn verkregen. 

U kunt zich te allen tijde afmelden als donateur of als abon-

nee op de nieuwsbrief  

Stuur daarvoor een email aan info@friendsforafrica.nl.  

Friends for Africa zorgt voor een goede en passende digitale 

beveiliging, zowel technisch als fysiek, van de aan haar toe-

vertrouwde persoonsgegevens. 
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