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Friends for Africa 
Beste Friends for Africa, 
We bevinden ons in een periode waar het woord 

kredietcrisis je vaker om de oren vliegt dan je lief is. Er 

moet bezuinigd worden, bij de mensen thuis en al 

helemaal bij de overheid. En ja, wat heeft er dan als 

eerste onder te lijden: de ontwikkelingssamenwerking. En 

hoewel de hypotheekrenteaftrek dagelijks in het nieuws 

én in onze gesprekken is, hoor ik zelden tot nooit iemand 

zeggen: verdorie, willen ze weer korten op het budget 

voor ontwikkelingshulp. Want ja, wat gebeurt er nu 

eenmaal met dat geld? Verdwijnt dat niet toch maar in de 

zakken van directeuren en corrupte ambtenaren? Nou, 

niet bij Friends for Africa. Bij Friends for Africa gebeurt 

er heel veel met het geld, en wordt elke euro zorgvuldig 

besteed (zo leest u ook verderop in het kascontrole-

verslag). En ja, wij geloven wél nog in het helpen van de 

medemens. Juist in moeilijke tijden! 

Het doet mij enorm goed om te merken dat ik niet de 

enige ben die dit vind. Het bewijs hiervoor werd de 

afgelopen dagen nogmaals geleverd toen wij een oproep 

deden aan ‘onze vrienden’ om te stemmen op Friends for 

Africa bij een spaaractie van de C1000 (hierover verderop 

meer). Ruim 200 stemmen in 3 dagen! En ook de 

sponsoractie voor de benefietavond bewijst dit, maar 

liefst 35 bedrijven doen enthousiast mee. Ik ben trots op 

ons allemaal dat we laten zien dat onze doelen, ons 

idealisme ook prima bij déze tijd past. Of, om nog maar 

eens een hippe slogan erin te gooien: “Yes, we can!” 

Zolang we er maar samen in geloven, en ons er samen 

sterk voor maken. 

Dus: stem op ons, wordt vrijwilliger, doneer, kom naar 

de benefietavond, én…lees deze nieuwsbrief! 

 

Een lieve groet, 

Kim van der Heul –voorzitter-. 

Ikhaya Likababa 
De bouw van het nieuwe weeshuis, waaraan Friends for 

Africa financiële medewerking heeft verleend, is inmiddels 

klaar. Melanie laat weten dat ze enorm blij zijn met het 

nieuwe gebouw en dat de uitgebreide capaciteit (ze kunnen 

nu tot 21 baby’s tegelijk opvangen) ook meteen goed van 

pas komt. 

Friends for Africa had voor deze bouw ook nog een beroep 

gedaan op Cordaid, om de financiële tekorten verder aan te 

vullen. Helaas werd dit verzoek afgewezen omdat zij hier 

zelf ook geen budget meer voor beschikbaar hadden. 

In de volgende nieuwsbrief zullen we u uitgebreider 

informeren over hoe het nu gaat bij Ikhaya Likababa.  

 

 

Ondersteunende Commissies 
U weet dat wij al enige tijd een activiteitencommissie 

hebben, voor het organiseren van activiteiten met als doel 

een extra centje op te halen. Als aanvulling hierop hebben 

wij vanaf nu ook een PR-Commissie. Deze commissie 

word momenteel vormgegeven door Koos Luijten en 

Francis van de Braak. In de nabije toekomst zal deze 

commissie zich gaan ontfermen over het regelen van 

nieuwe folders, aanpassing van de website en een mooiere 

lay-out voor de nieuwsbrief. Koos heeft aangegeven om 

dan wel te stoppen met zijn werk voor de 

activiteitencommissie. Gelukkig hebben zich meteen alweer 

2 nieuwe leden gemeld: Peter Giessen en Christianne 

Coolen zorgen ervoor dat deze commissie toch weer 7 man 

sterk is. Friends for Africa zoekt nog mensen die plaats 

zouden willen nemen in een sponsorcommissie, of de 

andere commissies zouden willen versterken. Heeft u hier 

interesse in, stuur dan een mailtje naar 

info@friendsforafrica.nl of neem contact op met Kim, dan 

kijken we samen hoe u ons kunt helpen.  

mailto:info@friendsforafrica.nl
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Financieel Jaarverslag 2009 
Opbrengsten uit donaties, subsidies,  

markten, sponsoring en overige acties € 33.226,69 

Janai's Childrens Home bijdrage salaris  

hulp in huishouding en kok  € 14.918,68- 

Project bouw weeshuis Ikhaya Likababa  € 13.852,10- 

Kerstgeschenk Ecolabel   €      500,00- 

Ontvangen bankrente    €      323,99 

Algemene kosten (= incl. marktinkopen) €   4.000,72 

Resultaat 2009    €   6.792,44  

Het eigen vermogen bedraagt per 31 december 2009 

€17.066,31. 

De uitgebreide officiële jaarstukken 2009 kunt u schriftelijk 

aanvragen via e-mail: info@friendsforafrica.nl of op het 

volgende adres: Heideweg 13, 6097 BT te Heel. 

 
Kascontrole 

Op 20 maart jl. heeft een van onze trouwe donateurs, 

Annelies Swarts, voor ons kascontrole verricht. Zij maakte 

hiervan het volgende verslag: 

“Of ik de kascontrole over het jaar 2009 wilde uitvoeren? Ja, 
natuurlijk! Een uitgelezen kans om eens een kijkje in de 
boeken te nemen. Gelet op de uitgebreide informatie uit de 
nieuwsbrieven en mijn jaarlijkse aanwezigheid op de 
Benefietavond had ik vooraf geen bijzondere verwachtingen. 
Ja, het geld moest wel goed besteed zijn! Des te interessanter 
om dan toch weer nieuwe dingen te ontdekken. In positieve 
zin welteverstaan! 
Ik kan uitgebreid verslag doen van het ritueel dat bij een 
kascontrole komt kijken. Een keurig financieel jaarverslag, 
inzicht in nota’s, bankpapieren en in de bestede gelden. Dit 
was allemaal dik in orde en overzichtelijk. Kraakhelder waar 
alle donaties en inkomsten aan zijn besteed. Wat ik de lezer 
echter niet wil onthouden en wat me ook zo aanspreekt in de 
Stichting is de goede afweging die wordt gemaakt alvorens te 
schenken aan lokale projecten. Juist die gedegen en soms ook 
moeilijke afweging heeft mijn vertrouwen in het nut en 
noodzaak van “Friends for Africa” nog verder versterkt. Het 
besluit tot het ondersteunen van een lokaal project vereist 
meer dan menigeen zich misschien realiseert. De behoefte 
aan donaties blijkt groot en daardoor ook het regelmatige 
beroep op de Stichting. Naar elk mogelijk verzoek om 
financiële ondersteuning wordt dan ook grondig  

weloverwogen onderzoek gedaan. Real life, door de 
bezoeken van Kim (overigens geheel uit eigen zak betaald), 
maar ook door informatie uit het netwerk, of beiden.  
Schenkingen worden echt bewust gedaan. Het geld kan 
immers maar een keer besteed worden. Een ding is me nog 
duidelijker geworden; de hulp is doeltreffend en komt 
terecht waar het het hardst nodig is. Denk aan het project 
“Janai’s Childrens Home”. Door overlijden van Martin was 
direct hulp nodig. Friends for Africa heeft hiertoe meteen 
actie ondernomen en bijgedragen in het salaris van de 
noodzakelijke ondersteuning en om Janai Children’s Home 
in stand te kunnen houden. Of denk aan de aanschaf van 
de wenselijke auto voor het “Ikhaya Likababa”, opvanghuis 
voor in de steek gelaten (aids)baby’s... of de donatie van 
voetbalshirts aan kinderen die gewoon even kind willen 
zijn....... 
Omdat alles dik in orde was en is verleen ik bij deze de 
penningmeester decharge. Groot respect voor het werk van 
de Stichting. Blijf dus allen vooral doneren!”     
 

Ecolabel Projects 
In de vorige nieuwsbrief hebben we Ecolabel Projects al bij 

u geïntroduceerd, maar om uw geheugen even op te frissen: 

deze jonge organisatie, gerund door 2 Nederlanders 

(Martijn en Marike), zet zich op allerlei manieren in om de 

kinderen uit de township een zo goed mogelijk 

toekomstperspectief te geven én een gelukkige jeugd te 

bieden. Wij hebben voorheen hun al een doos met 

voetbalkleding gestuurd (gesponsord door Masita). Deze 

kleding wordt inmiddels gebruikt voor trainingen en 

wedstrijden van een jeugdelftal. Ook hebben we financiële 

ondersteuning geleverd aan een zeer geslaagde kerstviering 
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Martijn verteld: “Door armoede is het vieren van kerst geen 
gewoonte, nagenoeg alle deelnemende kinderen hebben nog 
nooit kerst gevierd. Dit jaar is hier verandering in gekomen. 
80 kinderen hebben deelgenomen aan het kerstfeest wat 
bestond uit het maken van kerstboom versiering, het 
optuigen van de kerstboom, zang en dans. Tussen de 
bedrijven door was er zelfs een gezonde maaltijd. Onder de 
kerstboom vonden de kinderen cadeautjes bestaande uit een 
liniaal, gum, puntenslijper, pen, potlood, rekenmachine, 
tandpasta, tandenborstel, zeep en fruit.” 
Onze kersverse vrijwilliger Christianne Coolen heeft 

afgelopen maand vrijwilligerswerk verricht bij Ecolabel. Haar 

verslag hiervan kunt u als bijlage bij deze nieuwsbrief vinden. 

Inmiddels heeft Friends for Africa ook een paasviering en een 

busje voor Ecolabel gesponsord. Hiervan doen wij in onze 

volgende nieuwsbrief uitgebreid verslag. 

 
Benefietavond 2010 

8 Mei is het weer zover, dan zal onze vierde benefietavond 

plaatsvinden. De bezoekers zullen op deze avond door het 

ene na het andere spetterende optreden verrast worden. Zo 

zullen zanger Geert, zangeres Patty, de CK sambaband en 

verschillende joekskapellen optreden. Als klapper op de 

vuurpijl zal de bij Marlstone gcontracteerde Ronald Pijls een 

optreden verzorgen. Presentatie is in handen van Paul 

Flekken, en DJ Peter zal de muzikale omlijsting en de 

afterparty verzorgen. Ook wordt er een veiling gehouden met 

items van o.a. VVV, Marco Borsato, Anouk, Big Benny en 

Rob de Nijs. Bovendien wordt er een prijzenpot t.w.v. €750 

verloot. Zorg dus dat je op 8 mei, vanaf 20.00u aanwezig bent 

in Café de Peel op Camping de Heelderpeel in Heel. 

Entreekaartjes kosten €3,- en zijn inclusief 2 lootjes. 

C1000-spek-je-club-actie 

De C1000 organiseert dit voorjaar een actie voor clubs 

en verenigingen in hun buurt: de C1000 Clubactie. De 

C1000 Clubactie is voor Friends for Africa een 

geweldige kans om wat extra geld op te halen.   

Van 26 april tot en met 22 mei krijgen klanten van 

C1000 bij elke 10 euro aan boodschappen 1 clubmunt. 

Deze clubmunt kunnen ze doneren aan een van de 

deelnemende clubs. Er is een prijzenpot van € 5000,- te 

verdelen! Wie de meeste clubmuntjes ontvangt, krijgt 

uiteindelijk het grootste deel van de 

prijzenpot.Maar…alleen de 10 clubs met de meeste 

stemmen komen in aanmerking om aan deze actie deel te 

nemen. Dus, heeft u nog niet gestemd, ga dan naar de 

volgende link: 

http://www.c1000.nl/supermarkten/heel/c1000-van-

der-linden/acties/spek-de-kas-van-je-club  

en stem op Friends for Africa. Voor u een kleine moeite, 

voor onze kinderen in Zuid-Afrika een wereld van 

verschil! 

En mocht Friends for Africa, bij de laatste 10 komen, 

vergeet dan vooral niet uw clubmuntje in onze spaarpijp 

achter te laten.  

 
Tot slot 
Onze hartelijke dank voor uw tijd en aandacht.  

Vergeet niet om het bijgevoegde verslag van Christianne 

te lezen, over haar verblijf bij Ecolabel projects. 

Voor meer informatie over ons of onze projecten kunt u 

natuurlijk altijd terecht op onze website. 

Uw hulp maakt ons werk mogelijk!! Wij rekenen op uw 

steun… 

 

PS: Goed om te weten: Friends for Africa wordt door de 

belastingdienst erkend als zgn. Algemeen Nut Beogende 

Instelling (ANBI). Dit betekent dat u als donateur uw gift 

aan ons van de inkomsten- of vennootschapsbelasting 

kunt aftrekken (uiteraard binnen de daarvoor geldende 

regels).    

 

mailto:info@friendsforafrica.nl
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Een maand vrijwilliger in Zuid-Afrika 

Door Christianne Coolen 

 

Na een aantal dagen acclimatiseren in Zuid Afrika begon ik dan met datgene waarvoor ik 

gekomen was: helpen bij de projecten van Ecolabel. Dat was in eerste instantie assisteren bij 

de after school club (ASC). De ASC is gelegen in Phumlani township. Als je vanuit town het 

township inrijd, dan zie je allemaal kleine mandela huisjes van 4 bij 5 waar hele families in 

wonen. Halverwege is er door de gemeenschap een school gebouwd. De kinderen hoeven 

hier geen schoolgeld te betalen, alleen een eenmalig schooluniform. Helaas vinden sommige 

ouders dit niet zo belangrijk, en besteden ze hun geld liever aan andere dingen. 

Op de ASC doen we iedere dag andere activiteiten, aangepast op de leeftijd. De kinderen 

kijken hier echt naar uit en komen al op ons afgerent als ze de auto horen aankomen. 

  

Naast de ASC heeft Ecolabel ook 2 voetbalteams opgestart, een ‘under 17’ team en een 

‘under 13’ team. Geregeld ben ik daar naar trainingen gaan kijken en het ‘under 13’ team 

heeft 2 wedstrijden gespeeld tijdens mijn aanwezigheid. De wedstrijd was in een ander 

gebied, dus alle kinderen en supporters moesten in 1 auto en in de landrover. Zo als ik kon 

tellen zaten we met 24 man in de landrover. Lekker gezellig en warm dus. Bij aankomst 

bleek het een toernooi te zijn en moesten de kinderen 3 wedstrijden spelen in de brandende 

zon, ik snap nog steeds niet hoe ze dit kunnen volhouden. Voor de wedstrijd kregen de 

kinderen hun tenue dat geschonken is door Friends for Africa. Aangezien ze voor de eerste 

keer een wedstrijd gewonnen hadden, zijn we na afloop naar de KFC geweest. De kinderen 

gingen echt helemaal uit een dak, later besefte ik me pas dat de meeste kinderen er 

waarschijnlijk nog nooit binnen waren geweest. 

  

Op een zaterdagmorgen zijn we naar de middelbare school geweest waar de pleegkinderen 

van Martijn en Marike opzitten (dit is de beste school uit de buurt, maar de kinderen zitten 

toch nog met 103 man in de klas, terwijl de klaslokalen net zo groot zijn als een gemiddeld 

lokaal in Nederland) De school had een sportdag georganiseerd en alle ouders waren ook 

uitgenodigd, maar helaas waren wij de enige die kwamen kijken. 

De sportdag begon eerst met een debat, en de vrijwilligers van ecolabel werden gevraagd 

om te fungeren als jury. De kinderen moesten debatteren over 2 kwesties. De 1ste ging over 

het slaan van de kinderen door leraren. (in Afrika is het heel normaal dat leraren kinderen 

met een stok slaan) De tweede ging over het legaliseren van de prostitutie (dit wordt tijdens 

het wk gedaan). Het was erg leuk om dit te mogen bijwonen en de kinderen konden heel 

goed hun stelling in het engels verdedigen.  

Toen de kinderen begonnen met sporten zijn wij naar de ASC gegaan. Omdat het erg warm 

was, hebben we de kids meegenomen naar de lodge om te zwemmen. De kinderen hadden 

mailto:info@friendsforafrica.nl
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de tijd van hun leven! 

  

Het is echt heel apart hoe snel je hier een band opbouwt met de kinderen. Vooral de wat 

oudere kinderen die al engels spreken, raken snel aan je gehecht.  Aan sommige kinderen 

raakte ik zelf ook een beetje gehecht. Dat maakte het soms ook wel moeilijk voor me, 

aangezien je dan nog meer betrokken raakt met die kinderen en hun manier van leven in 

armoede en ziektes. Vooral in het begin lag ik hier dan ’s avonds in bed nog aan te denken 

en kon ik het moeilijk loslaten. Op een gegeven moment moest ik aan een motto denken wat 

Martijn me eens vertelde en wat luidde: “je bent hier om te bouwen en niet om te rouwen’. Dit 

motto heeft me echt geholpen om alles een beetje te kunnen relativeren.  

Ook aan de privé problemen biedt Ecolabel hulp. Samen met een social worker biedt Martijn 

counseling aan, aan de kinderen van de ASC. Ze gaan dan op bezoek bij de kinderen thuis 

om hun situatie daar te bekijken en in gesprek te gaan met hun ouders. Er zijn in Phumlani 

veel kinderen die thuis misbruikt of mishandeld worden. Indien nodig gaat Ecolabel ook met 

de kinderen naar de huisarts als ze ziek zijn, of om een HIV test te laten doen als er een 

vermoeden is dat een kind geïnfecteerd is. Kwazulu-Natal (deze omgeving) heeft het hoogte 

percentage aids, 77% van de vrouwen en 33% van de mannen, die seksueel actief zijn, zijn 

geïnfecteerd. 

  

Verder heb ik tijdens mijn tijd bij Ecolabel ook geholpen bij het realiseren van een fan-zone, 

zodat de inwoners van Phumlani de wedstrijden van Afrika tijdens de World Cup kunnen 

volgen op een big-screen. Voetbal is een belangrijk onderdeel in hun leven, maar de meeste 

mensen zijn niet in de gelegenheid om de wedstrijd te bekijken, omdat ze geen tv hebben.  

Bij mijn vertrek, had de gemeente al toestemming gegeven en hebben ze al hun 

medewerking aangeboden bij het organiseren van de fanzone. 

  

Als laatste heb ik samen met een andere vrijwilligster een paas-themadag georganiseerd, 

die net zoals de kerstviering, door Friends for Afica is gesponsord. Voor de paasdag was een 

pastoor uitgenodigd om uit te leggen waar Pasen voor staat. De kinderen in Phumlani 

hebben veel houvast aan hun geloof, maar zijn helaas vaak niet in de gelegenheid om 

feestdagen te vieren. Nadat de pastoor over Pasen had vertelt en we met zijn alle hadden 

gebeden, zijn we gestart met een spellenmorgen en het beschilderen van eieren. Na de 

spellen was er een lunch voor iedereen. Tijdens de lunch hebben we snel de eieren verstopt, 

die de kinderen na het eten zijn gaan zoeken. De dag werd afgesloten met een snoepzakje 

voor iedereen. Het doel van de dag was het bezorgen van een dag vol blijdschap, vrolijkheid 

en onbezorgdheid. En een kind weer even kind te laten zijn in hun toch al harde leven. Terug 

kijkend kan ik zeggen dat we de doelstelling meer dan gehaald hebben. 

 

Het verslag van deze dag, en foto’s zult u in de volgende nieuwsbrief terug kunnen vinden.  
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